Estilo de Vida é uma gquestao de atitude

Estilo de vida € uma expressao moderna que se
refere a forma pela qual uma pessoa ou um
grupo de pessoas vivenciam o0 mundo e, em
conseqguéncia, se comportam e fazem escolhas.

Normalmente buscamos um estilo de vida
agradavel, que nos proporcione seguranca, bem
estar, saude e tranquilidade, visando sempre
alcangar a melhora da Qualidade de Vida (QV).



Estilo de Vida e uma questao de atitude

Quando falamos de QV, é importante lembrar
que estamos falando de algo subjetivo, ou seja,
proprio de pessoa para pessoa.

Muitos sao os fatores que Influenciam na
qualidade de vida e 0s malis Importantes
dependem de cada um de nés, da nossa visao do
Ideal, da nossa heranca familiar e cultural, da
fase da vida em que estamos, da nossa
expectativa em relacao ao futuro, etc.



Estilo de Vida e uma questao de atitude

Por 1sso, a GL deve nao apenas trabalhar o
funcionario no seu ambiente laboral, mas
orienta-lo a praticas saudaveis no seu dia a dia,
buscando estimular uma atitude concreta na
busca por um estilo de vida mais saudavel.
Assim  alcancamos  tambem  melhoras
qualitativas e quantitativas na vida dessas
pessoas e consequentemente nas empresas.



Estilo de Vida e uma questao de atitude

A pratica da GL quando bem orientada,
favorece a aquisicao e manutencao dos
nivelis de salde promovidos pela atividade
fisica regular e pela conscientizacao
corporal, Influenciando diretamente na
postura adequada nos postos de trabalho e,
Indiretamente, incentivando a aquisicao de
um estilo de vida mais saudavel.



